CAMP DE BASE 2008
a AILEFROIDE

CHALETS INTERNATIONAUX DE HAUTE MOMNTAGNE

Le «camp de base» du CIHM est organisé pour permettre a tous les adhérents de
se retrouver en montagne. Il est le point de départ de courses dalpinisme,
d'escalades et de randonnées pédestres.

Cette année, le «camp de base» aura lieu a AILEFROIDE du 5 au 20 juillet
2008

Il est ouvert aux adhérents du CIHM ayant acquitté leur cotisation 2008 ainsi
gu'a leurs enfants.

INSCRIPTIONS

Les inscriptions devront étre effectuées avant le ler juillet 2008. Les bulletins
d’inscription sont disponibles auprés du secrétariat, des organisateurs et sur le
site Internet du CIHM.

Ils devront étres renvoyés a Sylvain BERGER (voir adresse sur bulletin
d’inscription).

Une contribution aux frais d'organisation de 20 euros ( chéque a l'ordre du CIHM)
est demandée, elle devra étre jointe au bulletin d'inscription.

ORGANISATION

Le CIHM organise les réunions de préparation, le rassemblement dans l'espace
réservé sur le camping municipal d'Ailefroide 05340 PELVOUX ( 04.92.23.32 00)
Ce camping est magnifique, c'est un immense espace ouvert de plusieurs hectares a
1500m daltitude, situé au cceur des falaises d'escalade. On peut surveiller a la
jumelles les copains qui grimpent pendant que lI'on déguste ses brochettes étendu
dans sa chaise longue. Les nuit y sont fraiches mais le climat est idéal pour bouger
en plein été.

Les refuges du Sellé et du Pelvoux sont accessibles a pied et ceux du glacier blanc
et des Ecrins, a partir du pré de Madame Carle a 15mn en voiture. Les courses
d'Alpinismes accessibles sont nombreuses et de tous niveaux.

Il est possible de louer tout le matériel d'Alpinisme nécessaire a Ailefroide.



REGLES DE FONCTIONNEMENT

Toutes les activités, c'est a dire les randonnées, les escalades et les courses
d'alpinisme sont auto-organisées par les participants, en fonction de leurs
compétences. Une initiation a la randonnée glaciére, avec un encadrement bénévole
sera organisée sur demande la premiére semaine.

Il nest pas prévu de formations ou de courses, Tfaisant appel a un
encadrement professionnel.

Cependant, pour ceux qui le désirent, il est possible sur place d‘avoir recours
aux prestations de guides de haute montagne.

REGLES DE SECURITE

Les participants devront obligatoirement avoir une assurance individuelle
accident en cours de validité.

Les groupes se constitueront d'eux-mémes pour chaque sortie et choisiront leurs
courses ou escalades en fonction de leur niveau de facon a pouvoir évoluer de
maniere autonome.

Un «registre» sera tenu au camp de base dans lequel devront étre précisées les
informations relatives aux courses entreprises (participants, date, refuge,
sommet, voie) de fagcon a savoir a tout moment ou chacun se trouve.

HEBERGEMENT

L'hébergement, la restauration et I'ensemble des frais sont a la charge directe des
participants.

REUNION DE PREPARATION ET D'INFORMATION

Une réunion d'information est prévue au local du CIHM 15 rue Gay-Lussac le mardi
17 juin 2008 a partir de 19h30.

CONTACTS

Pour tous renseignements, n'hésitez pas a contacter les organisateurs :
e Pascale KORN ® 06 07 83 74 72

e Sylvain BERGER ® 01.40.37.64.55 / 06.32.57.55.38
Merci de ne pas laisser de messages sur les répondeurs de Sylvain

QUELOUES @ UTILES
e Office du tourisme Vallouise 04.92.23.36.12

e PGHM Briangon 04.92.21.08.03
e Prévision météo hautes Alpes  08.92.68.02.05
e Parc national des Ecrins 04.76.80.00.51

e Bureau des guides des Ecrins  04.92.23.32.02



BULLETIN D'INSCRIPTION CAMP DE BASE d’AILEFROIDE
du 5 au 20 juillet 2008

(a retourner a Sylvain BERGER 35 Villa Curial 75019 PARIS
accompagné d'un cheque de 20€ a l'ordre du CIHM)

Nom du participant Prénom :
N° adhérent CIHM
Adresse:

Téléphone domicile Téléphone travail
Téléphone portable
E-Mail

Référence contrat assurance :

Personnes a prévenir en cas daccident (dans l'ordre de priorité) :

Nom : Téléphone
Nom : Téléphone
Date arrivée camp de base: _ / / Date départ : _ / /

Activités prévues :
Alpinisme Escalade Randonnée pédestre

Liste des courses envisagees :

Inscription obligatoire avant le 1er juillet (contribution aux frais d'organisation
20 euros par chéque a joindre au bulletin d'inscription)

ASSURANCE INDIVIDUELLE ACCIDENT OBLIGATOIRE (CAF ou équivalent)

Les organisateurs présents sur place sont des bénévoles. Ils ne sont ni guide, ni
moniteur ni accompagnateur professionnel et leur responsabilité ne peut en aucun
cas étre engagée en cas daccident. Les participants sont donc seuls responsables
de leur propre sécurité sauf action dolosive ou malveillante dun tiers. Les mineurs
sont placés sous la responsabilité exclusive de leurs parents

Date: ..o Signature ...




