
Ski de Fond - Cogne (Val d•Aoste, Italie)
 24/25 Janvier  2009

9SF04A

                               

Organisatrices
Michèle Lewi (michele.lw@gmail.com) - Mireille Larribe  (06 87 50 20 68) 

Cogne se trouve dans le Parc national du Grand Paradis, le plateau de Gimillan offre une vue
magnifique sur le sommet éponyme et le Mont-Blanc

Un paradis du ski de fond, avec 80 km de pistes don t la fameuse Marcia Gran Paradiso, de 45 km
programme varié en cas (peu probable) de manque de neige

Le gîte  :               demi-pension à : Le Belvédère à Gimillan   Tél 0039 - 01 65 75 18 12

hôtel familial, cuisine valdotaine, décoration montagnarde typique (chambres
avec lits individuels)   http://www.albergobelvedere.net/

L!indispensable : 2 pique-niques (possibilités d•achat sur place, à 3 mn de l•hôtel), petit sac à
dos, gants, bonnet, anorak, guêtres, lunettes de soleil, crème solaire,
thermos, couverture de survie

Le superflu :   maillot de bain (solarium)

Le transport : car couchettes
Rendez vous : vendredi 23 janvier 22h,  place Denfert-Rochereau

  devant Monceau Fleurs, au coin du boulevard Raspail
  métro Denfert-Rochereau (départ 22h30) - retour lundi 26 janvier vers 5h30

Les activités : ski de fond, ski de piste, raquettes, cascade de glace

Location du matériel     prix négociés chez Desaimonet à Cogne - à 2 km de Gimillan - équipement
de fond complet pour les 2 jours : 18 !, 20! ou 30!  selon le matériel

Le prix : 158 !

redevance ski de fond 5 " par jour  : peut être prise par l•hôtel si on annonce le nombre exact de
personnes avant notre arrivée (à verser à la réunion)

Réunion de préparation :  mercredi 21 janvier de 19h à 20h30  au 15 rue Gay Lussac. Présence
souhaitée. En cas d!empêchement, il est indispensable de tél éphoner pour confirmer son
inscription au 01 43 29 45 49. A défaut, votre place sera attribuée à une personne en liste d•attente.
Cotisation du CIHM à jour ou « carte amie » : obligatoire. Vérifier vos assurances

Consignes de sécurité  Les conditions climatiques peuvent varier très rapidement et de manière importante. Aussi nous
vous recommandons de prévoir une tenue adaptée à ces éventualités (couverture de survie, gants  de rechange, boissons
chaudes).
Il est  souhaitable de vous munir du plan des pistes, de l•adresse précise de l•hôtel et d•une frontale. Il est déconseillé aux
skieurs non expérimentés de partir seuls
Les organisateurs sont des bénévoles. Ils ne sont ni des guides, ni des moniteurs, ni des accompagnateurs
professionnels. Chaque participa nt est responsable de sa propre sécurité et doit être assuré.

CIHM "PLANETE 58 bd du Couchant 92000 NANTERRE
Tél.: 01 47 24 48 75 (répondeur-enregistreur sauf le WE) - Fax: 01 47 24 48 75 ou 01 44 91 66 67

E-Mail : associationcihm@wanadoo.fr

 



Bulletin d’inscription week-end hiver 2008/2009 

SVP : un bulletin d’inscription (à photocopier) et un chèque par personne et par week-end 
(nécessaire pour faciliter la remise en banque aprè s chaque week-end) 

Bulletin + chèque à l’ordre du CIHM à adresser  
à CIHM – PLANETE - 58 Bd du Couchant - 92000 NANTER RE 

 
Nom et prénom : ••••••••••••••••••••••••••......... .............................. 
Adresse : ••••••••••••••••••••....................C ode postal : ••••••........ 
Tél personnel (obligatoire) : ••••••••............. .........Tél bureau (2) : ••••••••.......... 
No adhérent 2008/2009(1) :•••••••E-mail (2) : ••••• ••••••................................ 
Personne à contacter : ...........................................................N° Tel : ................................................... 
(1) pour participer au week-end, l’adhésion au CIHM est obligatoire  ou carte AMI). 
(2) À n’indiquer que s’il peut être utilisé par le CIHM. 

-------------------------------------------------------------------------------------------
Ski de randonnée 
Date : ••••••.......Code (obligatoire) : •••••••... . Lieu : •••••••••••............. 
Est-ce la première fois que vous vous inscrivez en ski de montagne ? oui : ................. non : ................. 
SI vous n!avez jamais fait de ski de montagne au CIHM, valider votre niveau avec l!organisateur avant de 
vous inscrire (no de téléphone dans le programme) 
Dénivellation souhaitée  "  800 m  "  1000 m  "  1200 m  "  1500 m 
Pour mon inscription à ce seul WE: chèque joint de ...................... euros 

-------------------------------------------------------------------------------------------
Ski de fond - Ski nordique - Ski de piste - Raquettes 
Date : • 24-25/1/09•••••.......Code (obligatoire) (3) : • 9SF04A..Lieu : Cogne (Val d'Aoste, Italie) 
Activité choisie : ........................................................................................................................................ 
Attention : pour l!activité ski nordique, valider votre niveau avec l!organisateur avant de vous inscrire 
(Nr de téléphone dans le programme) 
(3) Attention : notez le code exact de l’activité choisie dans le programme hiver 
Pour mon inscription à ce seul WE: chèque joint de "" 158... euros 

------------------------------------------------------------------------------------------- 
CONDITIONS D'ANNULATION  : voir les clauses en page 4 de la brochure Hiver 
RESPONSABILITE  : Les organisateurs sont des bénévoles. Ils ne sont ni guides, ni moniteurs, ni accompagnateurs professionnels. 
Chaque participant est donc seul responsable de sa propre sécurité, sauf action dolosive ou malveillante d!un tiers. Dans le cas de 
mineurs, cette responsabilité incombe aux parents. Une assurance facultative, couvrant les accidents corporels (assurance 
individuelle accident) ainsi que les frais de recherche, de secours, d!évacuation et de rapatriement est vivement conseillée. Nous 
vous proposons trois formules au choix : la licence FFME, la licence FFCAM ou le passeport montagne ANCEF (voir page 4 de la 
brochure Hiver). 

------------------------------------------------------------------------------------------- 
Je déclare être assuré(e) pour la couverture de l'activité choisie par :  #  CAF          #  FFME         #  ANCEF  
Autre assureur ..............................................................................N° licence : ......................................... 

------------------------------------------------------------------------------------------- 
Les anomalies suivantes ne permettront pas l'enregi strement informatique 

  La cotisation au CIHM n!est pas parvenue. 
  Les coordonnées du WE sont imprécises : date, code ou lieu ? 
  La valeur du chèque joint est différente du coût de ce WE (erreur ou regroupement avec un autre paiement ?). 
  Le chèque joint n'est pas signé ou ce document n'est pas signé ci-dessous. 

 
 
Date : ............................................................ Signature 
 
 
Loi Informatique et Libertés du 6 Janvier 1978 : voir notice dans la brochure. J!accepte les conditions d!inscription, de 
participation et d!annulation contenues dans la brochure et la fiche technique du W.E 


