
Forêt2communale2de2Nemours

!es2 dernières2 annéesf2 au2 sein2 de2 cette2 agréable2 forêt2 communale2 de2 Nemoursf
plusieurs2 circuits2 d’escalade2 ont2 été2 tracés2 mais2 très2 peu2 ont2 été2 convenablement
entretenusf2hormis2le2joli2parcours2Orange2de2la Grotte2des2Troglodytesj Un2coup2de
propre2sur2ce2joli2site vient2d’être réaliséj2Maintenant2J2parcours2sont2offerts à

un circuit2Jaunef2peu2difficile2CP/è de2:( numéros
le circuit2Orangef2assez2difficile2CE/è qui2fait2maintenant2(U2numéros
un circuit2€leuf2difficile2C/è de2Jz numérosj

!onçus en2porte2à2portef2 les2parcours2méritent2toutefois2d’être2enchainésj2Les2voies
sont2rarement2engagéesf2le2grès2est2d’une2adhérence2exceptionnelle2et ses2couleurs
sont2à2rêver…

Il2est2possible2d’accéder à2ce2site par2le2Sudj2!’est un2peu2plus2longf et le2stationnement
est2assez2nauséeuxf2pollué dans2une décharge2sauvagej2La2balade2en2passant2par2le
Nord2est2bien2plus2sympathique Cles : minutes2de2gagnées2en2marche2d’approche2ont
été2perdues en2voiture avec la2traversée2de2Nemoursèj

Eccès2voiture
Par2la2/z.q à Ukm2avant2Nemoursf2au2rondpoint avec2une2sculpture2énormef prendre
à2gauche la2/:(.2en2direction2de2/arvault CJ2kmèf2puis prendre à2droite la2/(.J2pour
rejoindre2le rondpoint de2l’autoroute x prendre2à2gauche CSudè la Rue d’-greville2puis
au2second rondpoint2 la2Route de2Nemours2à2Poligny à2: km2pour2PUf2J..m2de2plus
pour2P:j
On2peut2également Jkm2avant2Nemours2prendre l’autoroute du2Soleil CEzè2à2la2gare2de
péage de2 Fontainebleau2 Crapide2 et2 peu2 cher à .fJ.2 €f la2 traversée2 de2 Nemours2 est
évitée 5èf2sortie2Uz2direction2MontereauONemoursj
Pour2PJf2traverser Nemours par la2/z.q2en2direction2du Sud2CMontargisèj2Repérer2:
kilomètres2après2la2sortie2de2la2ville2le2parking2du2Rocher2de2Pierre2le2Sault2Cdiscothèque
désaffectéeèj

Eccès2pédestre
PU à2 le2 plus2 longf2 mais2 la2 marche2 d’approche2 est2 très2 agréablej2 /epuis2 le2 parkingf
rejoindre2le2GRUJ2que2l’on2suit2jusqu’au2Sentier2des2Troglodytes CJ.2mnèj
P: x2U)2mnf2rapide2et2sympathiquej2/epuis2le2parkingf2suivre2le2chemin plein2Sud qui
permet de2rejoindre2 le2sentier2des2Frichesj2!ouper2 le2GRUJpour2accéder2au2Sentier
des2Troglodytes2CU)2mnèj
PJ à2le2plus2sale2Cstationnement2dans2une déchargeèj Prendre la2bonne allée qui2longe
un2 mur2 d’enceintej2 ).2 mètres2 après2 ce2 murf2 remonter2 à2 gauche2 CNordè2 une2 sente
jusqu’à2un2grillage2Cruinesèj2Longer2ce2grillage2en2partant2vers2l’Ouest2Cà2gaucheèj2On
rejoint2un2bon2chemin2que2l’on2suit2sur2:..2mètres2jusqu’à2deux2barrières2ONFj2Les
blocs sont au’dessus2de ces2barrières CU) mnèj

Les2rochers2des2Troglodytes
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Q jc EnMpassant jj Kc Vertige c j9 Kb Lçétranger
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8 jb Simplet j6 jb La Levrette KS Ka LaMfausseMcheminée
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