
En cette semaine de St Valentin, pour les amoureux de la bicyclette, je propose de « réveiller nos 
belles endormies » en douceur. 
De manière plus pratique, les prévisions météo semblent exceptionnelles pour un mois de février. Je 
vous propose une rando à rythme très tranquille de Meaux à Paris 19 en suivant le canal de l’Ourcq, 
soit une petite cinquantaine de kilomètres. 
RdV gare de l’est, train P ZIMO à 10H51 direction Château Thierry. Arrivée à Meaux à 11H15. (zone 5, 
navigo valide). 
Merci de me prévenir de votre présence à la rando par mail (tvalade@club-internet.fr) ou sur mon 
portable au 06 89 60 68 29. en me laissant votre nom, prénom et si possible n° de portable. 
ATTENTION ANNULATION SI CHANGEMENT DE PREVISIONS METEO ou MANQUE DE PARTICIPANTS. 
Amicalement. 
Thierry VALADE 
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