Club Inter-sports et de Haute Montagne

CIHM Activité Vélo

JOURNEE DE DIMANCHE 18 MARS 2018

Changement de destination !

Dimanche 18 mars, journée des Musées et premiere sortie vélo 2018.

Météo France prévoit froideur et averses de heige....brrr | De mon coté, je
prévois une virée cycliste proche d'un repli intempestif si besoin.

Niveau : Circuit facile d'environ 50km, allure en fonction des flocons.
Rendez-vous : Rendez-vous a 10h au pied des escaliers de I'Opéra Bastille.

Programme : Le départ se fera de Bastille pour rejoindre par la coulée verte, le
bois de Vincennes, Saint-Maur et les bords de Marne jusqu'a Créteil puis Vitry et
son Mac Val.

Sur place, possibilité d'une petite restauration et visite gratuite du musée avec
votre invitation Télérama.

Prévoir affaires chaudes, cape, gants.....

Retour : Retour vers 17h selon le temps....par les voies cyclables de
Vitry/Charenton/Paris.

Organisateur : Hélene ROBERT

Inscription : Merci de me contacter au 06 13 14 27 32 ou par mail
hrobert3@yahoo.fr pour confirmer votre participation avant samedi 20h.
Cordialement, Héléne

Equipement vélo : vélo personnel ou location en bon état, chambre a air de rechange, Kit réparations,
antivol, ....
Equipement personnel : cape de pluie ou k-way, casque et gilet fluo conseillés, pique-nique et boisson.

Prévoir affaires chaudes, cape, gants.....

Papiers personnels : Carte d’adhérent CIHM 2018 ou bon d’essai disponible sur le site www.cihm.info,
papier d’assurance,... votre invitation Télérama a la journée des musées

Les organisateurs sont des bénévoles. Ils ne sont ni des guides, ni des moniteurs, ni des accompagnateurs professionnels.
Chaque participant est responsable de sa propre sécurité. Une assurance individuelle est fortement conseillée.
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