www.cihm.info

En semaine,

les dimanches

€t week-ends

e Escalade
e Vélo
o VTT
e Randonnée pédestre
e Ski de fond

e Randonnée nordique
® Raquettes

e Ski alpin

e Ski de montagne

o Voile

tous niveayy

renseignements

» Teléphone : 01 47 24 48 75 du mardi au jeudi de 14h a 17h =
# E.mail : associationCTHM @wanadoo.fr « Site internet : http:/ fwww.cihm.info =

Le CIH M est affilié & la FRCAM (Fédération Frangaise des Clubs Alpins ot de Montagnel et est membre de FANCEF [Association Mationale des Centres Eooles de Ski de Fond),
du COSIROC (Comite de déferse des Sites et Rochers df escalade), de |a FRCT (Fédération Franmkede Cyclotourisme), et de |a FFME (Fédération Frangaise da la Montagne et de "Escalade)




