
          Journée printanière d’accueil vélo 
 

Bonjour, 

Pour ce dimanche 29 mars, je vous propose une sortie vélo de  50/60 km environ, en 
boucle, en partant de Bouffémont sur des petites routes en forêts de Montmorency, 
Carnelle et de l’Isle-Adam. 

Rendez-vous Gare du Nord devant le train à 9h50 

Train pour Bouffémont à 10h04 . (ligne H destination Persan Beaumont). Arrivée à 
Bouffémont à 10h33. 

Vous pouvez utiliser votre Pass Navigo. 

Retour à Paris vers 17h/18 h 

N’oubliez pas votre pique-nique. 

Attention au passage à l’heure d’été ce dimanche 30 mars . 

 

Merci de me prévenir avant le veille 18 h 00 de votre venue par SMS au 0679467488 en 
me laissant vos nom et prénom. 

 

NB : Les nouveaux doivent toujours contacter l’organisateur avant le sortie . 

Ceux qui ne prennent pas le train en gare parisienne doivent prévenir l’organisateur. 

Prévenir l’organisateur en cas d’empêchement, si possible la veille. 

 

Catherine Dugenet 

06 79 46 74 88 

 

 

 

 


