En étoile autour de Roscoff : entre oignons et artichauts du 29 juin
au 3 juillet 2026 (4 nuits)

La c6te nord de la Bretagne nommée aussi le Finistére vous offre ses beaux paysages et
ses iles dont celles de Batz, Callot ....et le pays de Léon, ce pays du bout du monde.

Ghislaine BORDIER : 0676579422 Email:aglae.bordier@laposte.net

Elisabeth LASRI : 0624320275 Email:elisabeth.s.lasri@gmail.com

Hébergement:

Hotel & Roscoff

Chambre avec lits jumeaux donc 2 personnes par chambre.

Local vélo sécurise.

Itinéraire :

Nous irons sur I'lle de Batz et sur I'lle Callot sans oublier St Pol de Leon,les environs de
Cléder,les dunes de Keremma....Les circuits font 60 a 80 km a un rythme modéré avec peu
de dénivelé tout en étant la majeure partie du temps sur la cote.

Evaluation du bud les 1 ts et | I ts le soir: 270

Cela comprend les chambres, petit déjeuner, taxe de séjour.

Les bateaux pour se rendre sur les iles sont a régler par chacun(e).

Si nécessaire un réajustement sera fait a la fin du séjour

Important: Pour celles(ceux) qui viennent en train,essayez d’arriver le lundi avant

14h30 a Morlaix pour que nous puissions nous rendre a Roscoff tranquillement.

A prévoir:

Equipement personnel : cape de pluie, coupe-vent, affaires de rechange, affaires de toilette,
Equipement vélo : vélo personnel en bon état, chambre a air de rechange, kit réparations ....
Papiers personnels : carte d'assurance, carte vitale....

Transport:
Paris—Morlaix : nous avons pris nos billets (les organisatrices) 7h35—11h09 a Morlaix

Morlaix—Paris :14h46—18h05 a Paris
A ce jour, il n’y a plus de places dans les “TGV Inouis” avec vélos non démontés .Vous
serez donc obligé(e)s de mettre vos vélos démontés dans des sacs idoines.
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Bulletin d’inscription pour En étoile autour de Roscoff du 29 juin au 3 juillet

Pour vous inscrire, contactez par SMS Elisabeth Lasri (06 24 32 02 75) qui vous indiquera
les places disponibles. Selon les places, vous devrez envoyer le bulletin d’'inscription avec
votre chéque a 'ordre d’Elisabeth LASRI,6 rue Lazare Hoche 92100 Boulogne Billancourt,
sous réserve d’étre a jour de la cotisation annuelle du CIHM.

Nom, prénom :
Adresse :

E-mail :

Tél portable :

Personne a prévenir en cas d’accident et tél :

Assureur : N° contrat ou sociétaire :

[J Je viens en train ; préciser I'heure d'arrivée du train a Morlaix
[ Je viens en voiture : seul(e) ou accompagné(e)

Ci-joint un cheque de 270 euros a l'ordre de : Elisabeth Lasri {adresse ci dessus).
Le: Signature :

Les organisateurs sont des bénévoles.

lls ne sont ni guides, ni moniteurs, ni accompagnateurs professionnels. Chaque
participant est responsable de sa propre sécurité. Une assurance facultative, couvrant les
accidentscorporels (assurance individuelle accident) ainsi que les frais de recherche, de
secours, d’évacuation et de rapatriement, est vivement conseillée (voir brochure et site du
CIHM)

Désistement : retenue forfaitaire de 15€. Les frais engagés non récupérables ne pourront
faire I'objet d’'un




