
      

 
Or
Eli
Ag
 
Hé
 

Pa
Le
po
 
Bu
Le 
soi
les
 
Re
Pré
 
A p
Eq
ser
Eq
Pa
 
 
 
 
 

 

Jeudi : Arri
Vendredi : 
Samedi: Pa
 Dimanch

rganisateurs
sabeth Lasri
laé Bordier -

ébergement:

 1 ère nu
 2 ème n
 3ème et d

tente su

 
arcours: 
s circuits son
nctués de be

udget évalué
prix du séjo

ir, mais ne c
s participant

epas: 
évoir 1 piqu

prévoir: 
quipement p
rviette toilet

quipement v
piers person

               

ivée à Alenç
Etape à Bea

assage par La
he : Directio

:  
 –  : 06 24
-  : 06 76 5

:  

uit : Gîte de 
uit : Auberg
dernière nuit
ur pilotis (po

nt prévus en
eaux endroit

é à 195 €, ho
our compren
comprend pa
ts. Le coût se

ue-nique du 

personnel : c
tte… … 

vélo : vélo pe
nnels : n° d’a

               

 

on vers 13H.
aumont sur S
a Suze sur Sa
on Saumur. 

4 32 02 75 - @
57 94 22 - @

Vandoeuvre 
e de jeuness
t : Camping 
ur les organi

tre 70km et 
ts. 

ors transpor
d : les 3 nuit

as le repas de
era ajusté à 

jeudi. Les 3

cape de pluie

ersonnel en 
adhérent CIH

 CIHM Sec

.Nuit à Saint
arthe puis d

arthe puis La

@ lasrie@aol
 aglae.bordi

à Saint Léon
se au Mans 
du Pont des 
isatrices  )

80 max, à ry

rts  
tées du jeud
es vendredi e
la fin du séj

autres pique

e, coupe-ven

bon état, ch
HM, carte ass

tion vélo  

 
t Léonard de
irection Le M

a Flèche et e

l.com 
ier@laposte.

nard des Bois

fées à Baugé
) Tél : 02 41 

ythme modé

di au dimanc
et dimanche
our. (prévoi

e-niques ser

nt, affaires d

hambre à air
surance, car

 

s Bois 
Mans 
nfin Baugé e

net 

s  Tél :02 43

é en Anjou d
89 14 79 

éré dans un r

he avec peti
e midi et soir
r 1 chèque)

ront achetés 

de rechange,

r de rechange
rte vitale….

 

en Anjou 

 97 28 15 

dans un chale

relief vallonn

ts déjeuners
r, qui sera di

sur place. 

, affaires de 

e, kit répara

et pour 6 pe

né et sont 

s et un dîner
irectement p

toilette, 

ations …. 


