
   CIHM Activité Vélo  
           

SOIREE « RUSTINES »  

Jeudi 27 février 2020 à 19H30 

 
En bonne compagnie, avant le début de la saison, venez : 

 Réparer vos chambres à air percées, 

 Apprendre à tester vos chambres à air réparées 

 Profitez des conseils des habitués. 

 Si possible, apprendre à remonter une chambre à air 

 
Lieu :  Au Local : 15, rue Gay-Lussac 75005 PARIS (RER Luxembourg) 

 

Organisateurs :  Philippe RICHET      0662469268 mail : philippe.richet@yahoo.fr 

 

 

Inscription :  Préalable, gratuite, par mail adressé à Philippe, avant le 26 février en donnant votre 

numéro d’adhérent 

 

 

Repas :  Buffet improvisé avec les apports de chacun 

Prix :  Gratuit 

 

Equipement personnel : 

 

 Vos chambres à air crevées, ou en état inconnu, 

 Pompe et raccord, 

 Kit de réparation : Grattoir, colle (SVP vérifier sa fluidité), rustines de taille adaptée, 

 Crayon bille noir, 

 Paire de ciseaux, 

 Si possible, une petite cuvette, 

 Chiffons,  

 Si vous le souhaitez, votre roue coupable (nettoyée SVP avant de venir : chiffon passé sur 

toutes les surfaces extérieures de la jante) et vos démontes pneu. 

 
   

 

 

Club Inter-sports et de Haute Montagne 


