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Week-end CYCLOTOURISME a et autour de Langres
du 20 au 22 septembre 2024

Randonnée a vélo autour de Langres ainsi que visite touristique de Lan
—

60 a 70 KM par jour a rythme modéré sur circuits vallonnés, afin de pouvoir visiter
Langres, et ses environs dans le cadre du week-end du patrimoine.

Découverte de la région avec le célebre fromage de Langres, les sources de la Marne,
un des lacs de la région ainsi qu'un des 3 forts. Peut-étre une petite excursion le long
du canal de la Marne...

Organisatrices :  Agnés Failliet 06 64 78 05 33
Guilaine Bordier 06 76 57 94 22

Hébergement : a Langres pour 2 nuits
Draps et couvertures fournis.
Prévoir sa serviette et trousse de toilette.

Groupe 8 personnes maximum



Inscription:  Auprés d'Agnés FAILLIET avec versement 80€ pour confirmation, sous réserve
d'étre a jour de la cotisation annuelle du CIHM ou d'une adhésion « découverte »,
ne pas omettre de joindre le bulletin d'inscription ci-dessous.

Transport : Train ou voiture
IMPORTANT bien que ce soit un TER, dans la région Grand Est, il faut réserver son train
ainsi que son vélo non démonté.
Départ : Gare de |'Est le vendredi 20 septembre 2024 :
o 13h42. Arrivée a 16h23 a Langres (Guilaine prendra ce train)
o 15hl1l. Arrivée a 18h a Langres
e 16h42. Arrivée a 19h31 a Langres
e 17h36. Arrivée a 21h10 a Langres. Avec 1 correspondance.
o 18h42. Arrivée a 21h26 a Langres (Agnes prendra ce train)
Retour : Gare de Langres le dimanche 22 septembre 2024 :
. a 17h35. Arrivée a 20h16 a Paris Gare de |'Est. (Les organisatrices prendront ce train)
. A 19h34. Arrivée & 22h16 & Paris Gare de IEst.

Possibilité de venir en voiture et la laisser a Langres.

Repas : Prévoir ses pique-niques du samedi et du dimanche pour le midi.

Le diner du vendredi soir sera “tiré du sac", et aussi en fonction de I'heure d'arrivée.

Le diner de samedi sera pris au restaurant dans Langres.

Prix :

Estimation a 80€ (hébergement pour 2 nuits et 2 petit-déjeuners), le prix sera réajusté en fin de

séjour

Le prix ne comprend pas :

. Le transport (train ou voiture)
. Le restaurant de samedi soir
. Les pique-niques

Equipement personnel : cape de pluie ou k-way, affaires de rechange

Equipement vélo : vélo personnel ou location en bon état, chambre a air de rechange, kit
réparations ...

Papiers personnels : carte adhérent CIHM, carte assurance, carte vitale.




Week-end autour et a Langres du 20 au 22 septembre 2024
Week-end du patrimoine

Bulletin d'inscription :

Nom : Prénom :

N° adhérent :
Adresse :

Tel portable : Adresse mail :

Personne a prévenir en cas d'accident :

Nom : Tel :

Assureur : N° contrat ou sociétaire :

Je viendrais en voiture Oui  Non Si oui, nombre de places libres :
Je viendrais en train Oui  Non Horaires prévus a l'aller :

Le bulletin d'inscription et le montant du chéque sont a envoyer a l'adresse communiquée lors de
votre appel ou envoi de texto a l'une des 2 organisatrices, en fonction de la place.
Je verse 80€ pour ma réservation.

Le: Signature :

Les organisatrices sont des bénévoles. Elles ne sont ni des guides, ni des monitrices,
ni des accompagnatrices professionnelles. Chaque participant est responsable de sa
propre sécurité. Une assurance individuelle est obligatoire




	Week-end autour et à Langres du 20 au 22 septembre 2024

