CIHM Activité Vélo

En suivant la Meuse de Verdun a Givet
du 29 aofit au 3 septembre 2023, 8 personnes

Pour finir 1’été en beauté et tranquillité, nous vous proposons de pédaler par des voies cyclables,
nous combinons visites culturelles, les bords de la Meuse, quelques brasseries et autres découvertes

artisanales.

Mardi 29 aofit Train , Verdun et visite, nuit a Verdun

Mercredi 30 Verdun-Dun sur Meuse 42km

Jeudi 31 Dun sur Meuse-Sedan, visite 61km

vendredi 1 Sedan-Charleville, visite 30km

samedi 2 Charleville-Haybes 55km

dimanche 3 Haybes-Givet 33km train de retour

Organisatrices : Marie-Cécile Blandeau moncanaribleu@orange.fr sms 06 23 43 18 87

Hébergement :

Inscription :

Transport :

Repas :

Christiane Lutz clutz1767 @gmail.com sms 06 1590 93 15
hotels simples, les lits sont individuels. Les diners sont pris au restaurant.

Contacter Christiane Lutz pour connaitre les disponibilités, ensuite versement de 230€ pour
confirmation par cheéque sous réserve d’étre a jour de la cotisation annuelle du CIHM ne pas
omettre de joindre le bulletin d’inscription ci-dessous.

Si désistement de derniére minute, nous ne rembourserons que ce qui nous sera remboursé.
Date limite d’inscription le 30 juin 2023

train, vélo dans la housse, chacun prend ses billets

les diners seront pris au restaurant, pique-niques indviduels le midi
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Prix : estimation pour les hébergements avec petits déjeuners 230€ , les comptes seront régularisés
en fin de séjour, les diners et les pique-niques sont a la charge des participants ainsi
que les visites.

Equipement personnel : Sacoches, avec les changes nécessaires
Equipement vélo : vélo personnel , chambre a air de rechange, kit réparations ...
Papiers personnels : carte adhérent CIHM, carte assurance, carte vitale...

En suivant la Meuse de Verdun a Givet
du 29 aofit au 3 septembre 2023

Bulletin d’inscription :

Nom : Prénom :

N° adhérent : Adresse :

Tel domicile : Adresse mail :

Personne a prévenir en cas d’accident : Nom : Tel
Assureur :

N° contrat ou sociétaire :

Le bulletin d’inscription et le montant du cheque sont a adresser a Christiane Lutz(]’adresse sera donnée apres
I’accord verbal)

Je verse 230€ pour la réservation
Le: signature :

Les organisateurs sont des bénévoles. Ils ne sont ni des guides, ni des moniteurs, ni des accompagnateurs professionnels. Chaque
participant est responsable de sa propre sécurité. Une assurance individuelle est obligatoire

Désistement : une retenue forfaitaire de 15€ est effectuée quelle que soit la date du désistement.
Les frais engagés non remboursables seront retenu







